Roczny Plan Pracy na rok szkolny 2021/2022
Przedszkole Nr 400
ul. Lokajskiego 2
02-793 Warszawa

»~AKktywnie czas spedzamy i o zdrowie swoje dbamy”

Zdrowie — to nie tylko brak choroby,
lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego, spotecznego i duchowego



Cele priorytetowe:

Ksztattowanie wiasciwych postaw/ pozadanych postaw i zachowan prozdrowotnych oraz rozbudzanie zamitowania do aktywnosci fizycznej

Zadania:
1.Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez codzienng aktywnos¢ ruchowsa.
2.Ksztattowanie i utrwalanie nawykow aktywnego spedzania wolnego czasu, dbatos¢ o prawidtowa postawe ciata.

3.Uswiadomienie dzieciom pozytywnego wplywu codziennego pobytu na §wiezym powietrzu dla ich samopoczucia, zdrowia oraz sprawnosci
fizycznej.

4.Zaspakajanie potrzeby ruchu poprzez organizowanie zabaw ruchowych w budynku przedszkolnym i na §wiezym powietrzu.

5.Zachgcanie rodzicow do wspotdzialania w promowaniu zdrowia, aktywnosci fizycznej oraz odpornosci emocjonalnej przedszkolakow.

Odbiorcy planu:

Odbiorcami Rocznego Planu Pracy sg dzieci w wieku 3-6 lat uczgszczajace do Przedszkola 400 oraz ich rodzice.

Realizatorzy planu:
Osobami odpowiedzialnymi za realizacj¢ Rocznego Planu Pracy sa nauczyciele poszczegolnych grup wiekowych

oraz Dyrektor Przedszkola nr 400 w Warszawie.



A. DOSKONALENIE NAUCZYCIELI:

Lp.

Zadania szczegolowe

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Uwagi

Udziat w Radzie szkoleniowej dla nauczycieli dotyczacej
aktywnosci ruchowej w odniesieniu do dbatosci
0 zdrowie dziecka
e ,.Sprawno$¢ ruchowa warunkiem wszechstronnego
rozwoju dziecka” -referat
e Opracowanie scenariuszy zaje¢ oraz ich
publikacja na portalach oSwiatowych

Ewa W

X.2021r

w ciaggu roku

Uczestnictwo w szkoleniach organizowanych przez osrodki
doskonalenia zawodowego dla nauczycieli, dotyczace
rozwijania/ksztattowania u dzieci

postaw prozdrowotnych

wszystkie nauczycielki

IX-VI

w ciggu roku

Przygotowanie oraz udostepnienie nauczycielkom wykazu
literatury zawierajacej tresci zwigzane z :
e Rozwojem fizycznym oraz potrzebami dziecka w
wieku przedszkolnym
e Organizacja zaj¢¢ 1 zabaw ruchowych podczas pobytu
dziecka w przedszkolu

Ania S-M

w ciggu roku




B. DOSKONALENIE WARSZTATU PRACY:

»Wplyw ruchu na rozwdj dziecka”

Lp. Zadania szczegolowe Osoby Termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
1. | Prelekcja dla nauczycieli: psycholog X1.2021r

wszystkie nauczycielki

w ciaggu roku

2. | Poszukiwanie ciekawych scenariuszy zaje¢ i zabaw dla dzieci
3. | Udziat w warsztatach/szkoleniu dotyczacym Edukacji przez wszystkie nauczycielki caty rok szkolny
ruchD. Dziamskigj
4. | Wzbogacanie biblioteki przedszkolnej w pozycje dotyczace dyrektor caty rok szkolny
zagadnien ruchu, sportu w kontek§cie promowania zdrowia
5. | Wzbogacanie bazy pomocy do prowadzenia zaje¢ o dyrektor caly rok szkolny
charakterze ruchowym/ sportowym?
6. | Konkurs pod honorowym patronatem Burmistrza Ursynowa
dla nauczycieli z Warszawy i wojewo6dztwa Mazowieckiego, 111.2022r
na scenariusz zaj¢¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym: Ania S-M,
., Wykorzystywanie w pracy z dzieckiem EPZ (Edukacja Kasia D
Przez Ruch) D. Dziamskiej”- w formie fotorelacji
C. PRACA Z WYCHOWANKIEM:
Lp. Zadania szczegotowe Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Uwagi
1. Dzien Przedszkolaka Kasia D. 20. IX. 2021r
2. NDS-Narodowy Dzien Sportu Kasia D 11.1X.2021r IX edycja,
Organizator-
Miedzynarodowy Dzien Sportu OlaJ. 6.1V. 2022r Fundacja Zwalcz
Nude¢




Udziat dzieci w Akcji ,,Rowerowy maj” lub
,Rowerowe pigtki”

Marlena J.

V-VI1 2022r

Prowadzenie zaje¢ wg koncepcji
D. Dziamskiej:
»Edukacja przez ruch”,

(w tym zaje¢ kolezenskich)

wszystkie nauczycielki

chetne nauczycielki

2X W ciggu roku
w kazdej grupie
wiekowej

W Swojej grupie

Wykorzystywanie w pracy z dzie¢mi
réznorodnych metod, form i1 $rodkow do
zdobywania doswiadczen tworczych w zakresie
ruchu: edukacja przez ruch D. Dziamskiej,
edukacja kinezjologiczna, ruch rozwijajacy

W. Sherborne, pedagogika zabawy- Klanza,

idea C. Orffa i Labana, aktywne stuchanie
muzyki Bati Straus, zabawy z chustg animacyjng

wszystkie nauczycielki

caty rok szkolny

Tworzenie warunkow sprzyjajacych aktywnosci
ruchowej 1 pobytowi na Swiezym powietrzu:-
organizowanie spacerow

I wycieczek, zabaw ruchowych

na $wiezym powietrzu, mig¢dzygrupowych
spartakiad, zawodow, itp.

wszystkie nauczycielki

caty rok szkolny

»Irzymaj forme”—codzienne ¢wiczenia
poranne i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej
lub w ogrodzie

z wykorzystaniem roznorodnych przyboréw do
¢wiczen gimnastycznych inspirujacych dzieci do
tworczej aktywnosci ruchowej.

Fotorelacja na stronie internetowej Przedszkola

wszystkie nauczycielki

Ania S-M

caty rok szkolny




8. | ,,Taniec to samo zdrowie” — zorganizowanie -dyrektor 1.2022r
warsztatow tanecznych na terenie przedszkola, -instruktor tanca dla dzieci
m.in. Zumba
9. | ,, Aerobik na trawie” — zajecia integracyjne wszystkie nauczycielki IV-V1.2022r
wsrod wszystkich grup. Zachecanie do
prowadzenia zdrowego trybu zycia
10. | ,,Yoga dla dzieci”- zajecia nauczycielki caty rok szkolny
z elementami yogi w poszczegdlnych grupach
11. | ,,Judo”-pokaz zaje¢ dla dzieci prowadzonych dyrektor X1.2021r
przez trenera judo- Pana Jarka
12. o Wspdlpraca ze srodowiskiem lokalnym- w ciaggu roku
udziat dzieci w: Ursynowskim ( X12021r)
Przegladzie Tanecznym: nauczycielki
,,Tancze bo lubig, tancze bo chce” najstarszych grup
e Konkurs — przeglad plastyczny: 111.2022
,,Kazdy zuch lubi ruch” W starszych grupach 111-V
IV/IV 2022r

e Przeglad wokalno-taneczny:
. Piosenka z ruchem i tancem w tle

Kasia K, Ewa W

D.WSPOLPRACA Z RODZICAMI:

turystyki pieszej wsrod dzieci 1 rodzicow.
Wystawa zdje¢ plenerowych w formie gazetki
zamieszczonej na tablicy w przedszkolu

oraz stronie internetowej.

Lp. Zadania szczegolowe Osoby odpowiedzialne Termin realizacji Uwagi
1. | Organizacja przegladu fotograficznego: Ola J. V.2022r

»Spedzamy aktywnie czas ”
2. | ,,W poszukiwaniu ciekawych Placéw Zabaw Ania S-M wiosna 2022r

dla Dzieci w Warszawie”-propagowanie Kasia D




3. | Sportowy festyn: ,,Mamo, tato ze mng ¢wicz- dyrektor V1.2022r
bo ja zdrowym chce by¢” wszystkie nauczycielki
4. | ,,Ruch i zabawa to fajna sprawa”- wszystkie nauczycielki w ciggu roku
przeprowadzenie zaj¢¢ dla rodzicéw
0 charakterze warsztatowym

Uwaga:

Realizacja powyzszych zadan uzalezniona bedzie od stanu epidemiologicznego na terenie naszego kraju z przetozeniem na
funkcjonowanie placowki w czasie pandemii Covid-19 oraz z uwzglednieniem wytycznych zalecanych przez GIS i MEN
w nowym roku szkolnym 2021/2022.

Koordynatorzy RPP:
Katarzyna Dlugokecka, Ewa Maron,
Ola Jerzykiewicz (wydarzenia)







